
Smovey-Kurs
- Aktiviert die Oberflächen- und die Tiefenmuskulatur

- Fördert den Stoffwechsel und die Fettverbrennung

- Unterstützt das Lymphsystem und die Entschlackung

- Mobilisiert und stärkt Faszien und Bindegewebe

- Kräftigt das Herz- und Kreislaufsystem

- Stimuliert Reflexzonen und Zellaktivität

- Stärkt das Immunsystem und den Energiefluß

- Löst Verspannungen und Blockaden 


