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Smovey-Kurs “Ei,

- Aktiviert die Oberflachen- und die Tiefenmuskulatur

- Fordert den Stoffwechsel und die Fettverbrennung

- Unterstltzt das Lymphsystem und die Entschlackung

- Mobilisiert und starkt Faszien und Bindegewebe

- Kraftigt das Herz- und Kreislaufsystem

- Stimuliert Reflexzonen und Zellaktivitat

- Starkt das Immunsystem und den Energieflul3

- Lost Verspannungen und Blockaden
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